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La sommelier dellolio

«k buono, fa benissimo alla salute
e il riscaldamento globale
potrebbe favorire gli ulivi ticinesi»

Silvama Tamboring, somumelier del olio

oy " g— LX) ficile da quantificane, Ma comungue piccola,
o Andrea Bertagni Unari . Secomfromtata con altre, Ance perche da re-

naricetta g"blm sa dell'olso ¢ 200 chili di oli \ Wi G
N ili i olive per 20 Bt cir-

roroo Gabriele Putzu con Polio protagonista: cadiolik

" 1 rantod in Ticino soso duue, Uno a Sonvico,
Torrpo dtra 408° pappa al pmodom .lprﬂmhﬂm ottobire ¢ accessibile solo se sé
! i un 1§ 50 chib idi
\ olive. Laltro a Losone e appartiene alla ditea

Delea «L'oliva ¢ 'unico frutto che si spreme
tutto, anche il nocciolo - continua Tambori
importantissimo percheé ricoo di antios

) _‘ una sommelicr dellolso, Silvana
Tamborini. Maanche una grandis

sima appassionata. «L'olio extra
vengine di oliva, quello buono - di
e - eundono degli Dein 1 fruttiap-
—.‘ pena raccolti sono davanti a bei.

Promti peressere spremuti. [ frantodo € quel -
lodi Ennio Bianchi, a Sonvico. $4, perche an-
che in Ticino si produce olio di oliva. Potra

sembrare strano, Oinsolito. Ma é proprio co-
si. Certo, nom in enormi quantita. Come av-
1

viene in Mali Spagma. Main fut
duzione potrebbe aumentare, Wriscaldamen-
togobale potrebibe frvorine la crescita dell'ali-

voinTicinos, spéega Tamborini, che non smet -
te i guardare un secondo il frantoio, Perché
@ daquiche wscirail prezioso Auida «Le varie-
tapindonce peril nostro territario - ripren-
de la sommelser - sona Frantoso, Pendolino,
Loccing, Maurinoe Bianchera, Lalivosogpor-
tabene il freddo, anche 304 gradi sottobo ze-

roper pii di dicci giommis,

Camblanc le carte In tavela

H riscaldansesto globale potrebbe dungue ri-
mescolare be carte in tavola, Per lalio, manoa
sodo, Come ded resto Banno peevisto slcund oli-
matologl, secondo | quali, ad escmpio, tra 50
w4 produrre vino gra-

annd in Scandnaviasi pot
zie aun avmento di 6 gradi centigradi.

i sicuro, gli uliv in Ticino hanmo gia oggl buo-
e possibalita di attecchire. Anche se peril mo-

mentola produzione ¢ ancora limitata, Di néc-
chia. «Quest'anno il censimento ha attestato
la presenza di 7652 piante di cui il 71% & nel Sot-
toceneri, precisa Tamborini. Pocomeno di 8
mila piante, dunque, peruna produzione dif-

ni -, i i > >
sidanti contro l'invecchiamento delle cellu-
Je e i radicali iberin,
Un ollo. tante qualith
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“

«Almeno tre qualita n cucna
Sivana Tarrborinl ama tdnente lolo

da proporre una ricetta o lettor dela
Domenica Ma prima prods: «in cucna
COONTE benere Ameno tre tipl dvers d olic
dolhvax uno per il oude un secondo

POr HTOSING € QUOCHE € LN LrZo per
e

Ingredient ¢ preparazione

pelatl 0 passatl, oho extravirgine & ohva.
Preparacione: rosckare I agho con poco

Attes nnunc[-moadln olioa cvor leggero Non
tutti uguali. Anzi. «Nel roioal det-
taghio si trovano Falio extravergine, lolio ver-
wine doliva, Tolio d'oliva per panificazione ¢
produzione dolcaria e loliodi salsa, lampan-
tes, procisa ba sommelier, Differenee impor-

nche perelé pei-

1 paese simbolo
«Quia Gandria
viviamo

la raccolta

come un momento
di festa»

Questammo d raccollo @ state soarso,

Tutto ha inizio nel 2001, cAnche se erano
0 im ot in pacse ad avere unaplantao
dues. Ma e dal 2001, apprnto, che Gandria
diventa il paese delle olive. Tanto da svere
anche un sentiero escursionistico. Perche
¢ in guell'anno che «somo stati plantati di
versi olivi - sphega Giorgio Bellini, segreta
roddlasocianione VivaGandria - Un'ini-
ziativa che poi ha avuto un seguito con al-
tre piantumarioni portate a termine, ad
exempio anche dallassociazione Amici
dellolivos.

«dn raccoito SCarsor
La raccolta delle olive per trasformarle in
alio a Gandria inizia imvece nel 2000 Diec
anai dopo, quindi. Ed ¢ sempec anganizza-
ta da VivaGandria. «Ogni anno partecipa-
noalmeno unaventina di persose - ripeen-
de Bellini - e a dare una mano sono anche
alouni rifugiati. Quest anso il raccolto ¢ sta
1o scarso, perche abbiamo potuto ottene
re soltanto 25 litris. Chi volesse acquistare
il prelibato-condimento pud perd farlo pro-
pricogg, domenica 12dicembre, in paese.
Con Tolio, ma soprattutto con ka raccal -
1a, non sempre insomma va come dovreb-
be. «Nel 2020 litri sono stati 100 - precisa
Bellini -, anche Fanno prima evano stati so-
to s Si, pe rehé loliovaa undalr Ci wnc

te di anormale, l\mnulu cosi, lu mllrn
ni.

sotlo-
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La coltivazione dell'olivo sulle rive del la-

saggiatoes, che vel nﬂunuh prnrnurl‘mn
ta i eventuali difetti. Un odio anche con un
Jeggero difettoviene declassato in vergine o
inoliod'olivas, sottolinea Tamborinl. Che ag-
grunge. d difettl principali sono il riscaldo,
che mvvience acausadiuna fermentazione da
stoccaggio prima dellamolitura. Lamoechia,
che & una sposcizia prodotta da olio mon fil-
trata, rancido, andato 2 male, | peegi invece,
aseconda della variets, sono frsttato, piocan-
te oamarns.

Particolare attenzione va poi riservata alla
conservazione e al comsumo, «che non deve
andare oltre i 15 mesi dalla data di imbx i

o ds Lisgano, si pud beggere sul sisodell'as-
sockazsone Amsc dell'odiva, che questan-
00 hafesteggiato |l 20, di fondazione, ¢ do-
cumentatainattidi vendita dellanno 769
e el dintorni di Locarno ¢ ricoedata indo-
cumenti ded 1300 «Da essi st deduce che
Tolivicoltura doveva gla essere estesac la
produzione di olio ragguandevoles, Poi
rigidissami inverni ded 14994, del 10600 ¢ dcd
1700 distrusseroquass interamente g oli-
veti ticinest, dopodi che L coltura dell'oli-
vovenne trascurata a profitto ded gelso per
I Jlnamrnlodcl baco da seta. La sericol

mentoche deve essere stampata sull ‘etichet
tar. Nemici dell'olio sono il calore ¢ la luce.
Mentre daconservazione mighaore ¢ nelvetro
SCUT0 0 acciaio inox. Le latte da trasporto, da
305 litri, devono essere sywotate e mai tena -
te mezze piene, percheé pud verificansi unos-
sidaziones,

la principale induastria del Lo
ganese ¢ pit ancora del Mendrisiotto, do-
veesistevano importanti filatod e lasctaera
pin pregiata di quella della pianura Lom-

(& mnonmunle lacoltivazione e lapro-
duzione nom cessarano, Anci, Finoad armi-
vare ai giomi nostri.



