Olio d’oliva,
e luce sia

Regalare una bottiglia di extravergine
e donare 'anima del Mediterraneo

f CARLD CAMEBI!

Fiant Jux= e M'ulive fu. Non appaia
blasiemo paradrasare [a Bibbia

parlando dell'albero che peri
meditecrranct ha valore sacrale
con b vite, ¢ dungue il vino, ¢ il

granoe vostiuisee B briade vitale
dei popoli che sialTacciano su guel mare-lago
i e e Al Banno corona. SHooma nel miio
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lomega dell’esistene degh vomini (dall ulivo
sl b il orisma del battesimo o gucel o peer
P"wltbma uncsione e del resto Cristo altro non
signilica se non unlo: choé segzrato da Do),

¢ i prirmo olleato il hure mnd the olive broe was, 1 does mot,

A gill ol sacred value
Ohlive oil, the soul of
I.tl‘: M“‘I i lerrancan histry, venoratod as thee totesn of posce ard




Oli dilusso

T Laudemiobiarchesige’
Fressoobalch, Porsell ph
s i ditalls, 20 Wariug
Limitwria Blsdvwa, & campionm
C T 3 o ol
rrapior B Inpureszs,
4} Colired Tanore da
e plurtSacolad ool
patria ded flosofo fa 5l
RN TR TeMR e Ty
LN careore oe o
i —

Gaidion], marchiganc d
RN CRaniity il
BrEighela, oa olve
vorlssime, B Pl
Murssia Inbottigle

iR, ) Mg L
il dllinfermo, rar

L, WM asord Beco
D L " O vl e
s, T Turrl @ migore

Luxury oils

Tha 12 aposties
el e b v gghes ol b ol
T Cousermyn Mot

TN [

capace di assistere alla storla, venerata come
il totem della pace e della sapienya. Ogzi
dell'ulivo sappiamo con certerzs cio che gl
antichi dagli caia inavanti avevano in
il primo alleato della vita degli umani. L'olio
extravergine di oliva é considerato - o ha
sancito l severissima Food and Drog
Admimisteation — un alimwento/Tarmeaco
nonostants il dhiscusso e diseutibilissimo
Nutri-score, letichetia a semaloro che
I'Europa vorrebbe adotzre, lo consideri
semplicemente un grasso, Ed & un errore
nutrizionale, dacche Pextravergine apporta
una guantiti di benelici: ricchissimo in
vilamina A cd F, ha o dose di grassi mono ¢
palinsaturt che dia soli possono sostituire
Iapporto da proteina animele col vantassodi
non dare colesterolo scattivos, ma soprattutio
¢ ricchissimo di antiessidanti alleati del cuore
ed ha una funzione lubrificante delle cellule
v i € Bounosnvissi e © sic s imp A
Cinrm :.\u'{rrlu € @ L 'H !! oA r]n BE CCARCITNA I s
condlimenio, i un ingrediente el ai
piatti inflessioni di profumo e di gusto di
altissimo profilo gastronomico. Come peril
winy cambiano ke inlTessioni gustalive a
scomih delle cultivier i olive che si sonp
uibileeeate poer prodorla. Mai doni dellulive
agli vomini non si fermane in cucinao a
tovola. Sinarra  ed e mitologia antichissima
che questa pianta che sfida i secoli (in
ol in Sardeggmea, in Vimbria e in ' loscana
som presenii alben che diatamo ol 5000
anni, a Glano dell'Umbria ¢'e un olivone che
risale probabilmente all'oltavo secolo, ad
Assisi ancora prospera ['ulive all'ombra del
guali presava San Francesen e non acasa il
scunin saeribalin, i o Vo, & ricsavibo da begn d'ulive)
T dhoorsaiis din Athema aeli gomin in o sari
che Zeus, il re dell'Olimpo, aveva indetto tra
gli dei per determinare chi avrebbe offerto il
mmilior benchicioadPamanita Pseidon, me del
e, vislewa dorire un caviallo lirtissino,
Athena si proesento con guesta poonla pranta
dalle foglie dargento, splegando che da esse
zli womini avrebbero tratto nutrimento, luce e
medicamento, Zous determins che guello era
il simbuolo della pace ¢ consenti ad Athenadi
Fimnelare vna nuesva coila che avechbe readiato
saprenea nel mondo: Atene appunto. Se si vaa
Volterra in Toscana al museo Guarnacci
timperdibile) si troveranno ampalle di vetrd
lNinis=simi {(hanno almeno 27 secoli) dove le

wisdom. Today we are certain ol what the
ancients, from the Fgyptians omwards, had
guressed: 1 s the First ingredient of humran Dif
Im the 1.5, thestnct FDA has approved a
gualified health caim for extra virgin alive ail
recegnising its medical effects, althoush the
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Chae trad Tie Bggba Babsel that Evrope wouild ke (o
adop, considers it merely a i, Thisisa
nutritional mistake, since the extra virgin oil is
very benificial very rich in vitamin A and E, it
haz a dose of mono and palyunsatarared Gats
that alone can substitute the armount of anumal
protein with the advaninge of not providing
whads cholesterol, but above all i rich m
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lactiom that lubereates ihe cells: To additen, o
is delicious and if one learns 1o recognize it and
consider it in cooking, not as a condiment, but
as an ingredient, it gives dishes an aroma and
s ot hulgghesl gastronormie prodile ke
wine, tha Lasie psances change aconrding L
Uhiee wair Ly ol olives psand Live iis porew B biiars. Hul
the gift= of the olive tree to mankind go beyeand
the kitchen or the whle. It is sald  in ancient
vy iholomgy - thiat this contury-defyams plamt (i
|'l|:|:.|."1'.lrtillll.|. l|||1FIri.|.||a.'|'ill'.1.ull, 1o e
L (hian chates ik ovvor A4 U0 yezars, in Gisno
dell'Umbria there is an olive tree that likely
dates back to the eighth century, in Azsisi the
olive tree still thrives in the shade of which St
Frsnncs of Assis praayeed anmd e o comneideno
thal hus symiho], the o s, s carved Tromosliv
wood) was donated by Athena tothe menina
race which Zeus, the king of Obympus, had
summoned between the gods to determine
which wistiled el Teer e pevsatesd benclil b
1II.|”I.II|F|\ R i1]|i||.Liil:.'.l.:-|.|h|"-\|'.l tlisamesid o
dirnale: a very sbeoigs bowse, Athena appeancd
with a small plant with silver leaves, and
explained that mankind would draw
ropiryshonenl, Tighi aod reedicine Do o S0
s chetermmined that this was the syanbiol ol
poace and allovwied Athen: o establish a new
city that would spread wisdom in the world
Athens. If you visit Volterra in Tuscany, at the
Guarnacci Museum (not to be missed) vou'll
(ind very delicate plass ampoules (al leasy 27
crenluries old D owhere e Erusean wistoen, Qi
most charming of the anclent world, stored
their olive oil based ointments in order 1 have
extremely salt skin and goddess like perfinnes
Al ewen today, olive ofl-basid cosimetics are

Alcuni oli d'oliva possono costare caro
Ma sono uninvestimento in salute
e ciraccontano le radici della nostra civilta
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tonne etrwsche, le pio alVascinants del maondo
snliee, conmmservirvano i wgsuen i a boase di
alio dloliva per avere pelle morbidissime ¢
profumi da dea, Eancora oggi i cosmeticia
hase di olio d'oliva sono i pit naturali. A Roma
scopriremo al museo archeologico che i
glackiatort crano soliti ungersi percha Polio
prolegse ¢ ool le fente; ad Andna, in
Puglia, vedremo che l'olio da sempre @ servito
per fare luce. Ea tutti @ noto che Noe ebbe
certerz che il diluvio era cessato, e dungue
il perdono divino, guando ki colomba
tormando all'Arca recava nel becoo un rama
d'ulivi. Forse per guesto & Palbero che disegna
il paesagmio dalla Grecia alla Provenza,
dall’Ancdalusia al Marocen, dalla Sicilia ai laghi
del Mord Iialia, al punto che k Gescia olivata
che corre in Umbiria dia Assisa a Spoleto (70
chilommeisd ininterroll wlivi seeolari) o
candidata a entrare nei patrimoni witelati
dall'Unesco. Ma anche in Ticino l'ulive ¢
tornate, Oggi nel Cantone si conlano quasi 8
mila piante che danno duemila guintali di
extrwvergine (in lalia se ne producono
almeno SO0 mila guinadit), ma sopratiutio
sono Impiegat come piante ormamentali
proprie per i loro inlinin significati, Dungue

thace et pnaluiral In Lhe sargcheaendosezl
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laelicatiors wotld wsially ancodnt their bodies
with oil to protect and heal their wounds, and
in Andria, Puglia, we can see that the oil was
alwaays wsidd T sroalcirg Teh L Everyooe s
awvare Ul MNosady waes asssured of e end of the
[onemd, and theredore ol divine forgiveness,
when a deve returning to the Ark carried an
olive branch in ns beak. Perhaps for this reason
it is the tree that defines the lindscape from
Grecos to Provence, from Andalusia o
Soroceo, Froen Sicily to the Baloes ol northwern
Italy, so0 much so that the olive groves that run
in Umbria from Assisi to Spoleto (70 seamless
kilometers of ancient olive trees) is a nominee
finra UNESCD World Hertage Sile. Bt also in
Uiciner Uhe olive tree s back. There are now
almiost 8B thowsand of ther in the Canton and
they produce 200 tons of extra virgin alive oil
(in Italy they produce at least 30.000 tons!), but
above all they are used as ornamental plants
because ol thewr infinite signilicance. So today,
b od Yer am extra virgin olive oil is w ol Ter the
sol of the Meditersanean, bul also the deep
roots of our civilization. We know that the best
{amd rarest) extra virgin olive olls in the wordd
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o gt bane wo olio extraverygioe e domare
Tanima del Mediervancs, meacanche le vadic
profonde della nostra civilta. Sapendo che
dallTialia possono venire ghi extravergine
migliori (e pil rari) del mondo, dacché sono
ancora custodlile e crescin e oliee 360 cultivar
i anlive, Siovan il Caggggisea ligore che da oli
legzerni e profumati quasi di menta
adattissimi per il pesce, a quelln dei laghi
come il Garda, da olive Favarol e Rossanel che
oo o Vi somo ol corme i Brseghello da
ciiltivar Ghiaccia, dal sapore di triloglio
lincantevole e piccante Moraiolo dell Umbria
il s Loscan di Frantsio, Leccino ¢ Mook,
dal sapore indensa, Foli Trotbat come quelli
delle Marche, tra Mignola ¢ Oliva dolce
ascolana. Facile poi scendere fino in Puglia,
dove la Coratina da gl extravergine con la
mugeior carica polifenolica Che dive desh oli
dlih Tl del Cilernio da olivea 1Miscil Gare, o
del siciliano profumatisimo olio da
Biancolilla, del sardo che, ricavato dalla Nera
di Oliena, pare quast salato? L'universo degli
ol ¢ oo guieTio dei grandi ving, merita
alrettanta doedisone, altreiian iz caricadi
|J'-I?iﬁil?|“.' AENTY ‘jl?‘lﬂl i 4
depustare gli oli, ad abbinardi ai piani, 1=
conserva in bottiglie di cristallo o in anfore
d'artista. E ¢ chi come Maneo Frescobaldi,
erede della blasonatissima casa vinicola
Povsecan, b Gatto dellextravergine un must del
eustomondiale. Un olio cosi pui costare a
New York anche 150 dollari al litro, ma & un
ivestimento in salite

wameme Frvsem Valy, ssbweeres oomesrye Uhan S0 olivy
varebins are shll preserve] e grown,1Thes
range from the Lipurion Taggiasca, which
produces light and almost minty scented oils,
el esed Bor Dishy, 16 hisae T U ke

Gaanla, and the Favarol and Bossanel olives thal

| Foesent porer e ol sch o

from the Ghiaccia variety, with a
clover flavor, the enchanting ond spicy
Moraiolo from Umbna, the Tuscan mix of
Frantoi, Leocine and Moraiolo, which hasan
intense flavor. Plus frulty oils such as those
Prevrs Phiee Siaredgy, imveduaghiogs (e Mgt sand

v oo s ane, 10 ey o g dimarn Ly
Pugghia, whiere the Corsaling gives Uhe exirs
virgin olive olls with the greatest amount of
olyphenols. Not to mention the oils of
Cilento philosophers made from Pis

olives, o Uhe Sicilian lagrant B L ool oy
the SeariBin i od] rocsd Tromn (e Seers di e,
which is almost salty. The world of oils is like

that of the greal wines, it deserves just as much
hop e vear aller
yesar, ome dearms o st the oils, to pair (hem

dedication, just as m
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semeone like Mati
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o i artists amphorac. And thene is
1 Frescobaldi, the heir b
the noble Tuscan winery, who has made extra
virgin ofive oil a worldwide must-have An oil
Libees this can cost as meh as $150 per litee in

M Yok, bt it represenis an mvestmenl

in health .



