Ricette incise
sulle lapidi

Ad una condivisione che vaoltrela vita
terrena siamo gia quasi abituati, consi-
derando i profili social post mortem.
Ora, ecco una nuova moda nei cimiteri
made in the USA: incidere una ricetta
sulle lapidi dei defunti. Finora, questa
scelta inconsueta é stata presa perlo-
pit da donne della East Coast, che
hanno deciso di tramandare i propri
segreti gastronomici riguardanti so-
prattutto i dolei. Un esempio? La ri

cetta su come preparare gli Spritz
Cookies di una Naomi Mille-Dawson
nel cimitero di Brooklyn.

milioni &il numero di tac-
chini preparati dagli ameri-
cani per il Thanksgiving Day,
lagiornata di festa nazionale
per ringraziare Dio del buon
raccolto, che si tiene 'ultimo
giovedi di novembre dal 1863

in qua. Spesso si tratta di
wvolatili XXL, per lo piu farciti,
che nei nostri forni standard

neancheci entrerebbero.

Olive e clima

In occasione della “giornata mondiale
dell'olivo”™ il 26 novembre, I'associa-
zione amici dell'olivo organizza una
conferenza sul clima riferendosi alla
coltivazione di olive, a Rancate, ore 17
presso l'aula magna delle scuole ele-
mentari. Relatore: Luca Nisi, Meteo-
Svizzera.

® wwwamicideliolvo.ch
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MANGIARE E BERE
BRICIOLE

CURIOSITA
Storia di cucina

Nel ragu
civail latte?

Ilragh allabolognese & uno dei classici
sughi che tutti sanno fare: carne ma-
cinata, soffritto e pomodoro. Ma per
renderlo speciale, si aggiunge anche il
latte? Si, secondo Pellegrino Artusi,
autore nel 1891di “La scienza in cucina
el'arte di mangiar bene”. Un'ulteriore
conferma arriva nel 1982 dall'Accade-
mia italiana della cucina: l'aggiunta
del latte conferisce alla salsaunamag-
giore finezza. La preparazione, poi, é
sempre quella: dopo una rosolatura
ale della pancetta, verdure e
carne, serve una lenta e lunga cottura.
Verso fine cottura, unire il latte per
smorzare l'acidita del pomodoro.
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Un’annata

buonae
abbondante

Achiusura dei due frantoi ticinesi di
Losone e Sonvico, Claudio Premoli, presi-
dente dellAssociazione amici dellolivo,
tira un “pre-bilancio”. «L'annata olivicola
’ M sipuo dire molto buona e abbondante.
Laqualita dowebbe essere sopra la media

grazie alle elevate temperature estive: DAVIDE
infatti, soprai 33° C la femmina della SCIESSERE

N 2 M MACELLAIO
mosca olearia imane come inebriata e

COOP MAGLIASO
nonriesce a deporre bene le uova nel

\ frutto. Questo ha portato ad attacchi limi-
tati del parassita».

Brasato

Ho pensato di parlare di un classico
della domenica: il brasato di manzo.
Deve il suo nome ad un'espressione
dialettale piemontese, sua regione
dorigine, brasa, owero cottura lunga
sulla brace. In sostanza viene fatta
cuocere la carne di manzo a fuoco
lento con il vino e le verdure, in cui é
stato messo a bagno qualche giorno
prima. Tempi lunghi, quindi, per un
brasato classico. Per chivuole dimez-

TRA GLI SCAFFALI
Frutta esotica

a®

Frutto della passione* Persimon* Melograno* Kiwi* zare la durata, consiglio di porzionare
Sitaglia in due, utili Si dagli altri cachi per i Per evitare gli schizzi i que, Chi al naturale, la carne marinata per ogni commen-
per estrarre la polpa gelatinosa. la loro polpa soda e per un frutto senza H provate asgranare il frutto sott'acqua, frutto con il hiaio, d sall la cuocere a fette di 2-3 centi-
In vendita in qualita Max Havelaar. semi. Da gustare a spicchi. € inunabacinella. come quello della passione. metri cadauna. «
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